
[image: ]













[image: ]: voie verte, itinéraire cyclable sécurisé et balisé, chemin 
de halage. Cheminement réservé à la circulation non 
motorisée, appelé aussi « voie en site propre ».
: voie partagée. Route ouverte à la circulation motorisée.
••••• : liaison de l’itinéraire principal en site propre.
••••• : liaison de l’itinéraire principal en voie partagée.
>>> : chevrons matérialisant des côtes importantes.
: itinéraire connecté (ou connexe)
: route départementale. Inadaptée à la pratique du vélo 
sauf si aménagement existant.
: route nationale et autoroute (interdite à vélo).
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Oce de tourisme



Gare ferroviaire
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Gare routière



Gare TGV



Location de vélos, y compris électriques



Centre d’intérêt



Site inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco



Château



Abbaye, église, cathédrale



Point de vue



Promenade en bateau, kayak et autre objet ottant



Transport uvial ou maritime, ferry



Camping 



Hébergement



Sandwich, ravitaillement, espace de pique-nique



Restaurant 



Café, bar, bar à vins, vignoble



Adapté aux personnes handicapées 



Recommandé pour les enfants 

« Accueil Vélo »
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NOS COUPS DE CŒUR
1 
Au bec d’Allier, entre Nevers et Cuy, s’échapper au 
crépuscule sur le superbe sentier du passeur, dans l’espoir 
d’apercevoir des castors en pleine eervescence.
© LENAIN Hervé/hemis.fr
2 
De la grande levée Napoléon, découvrir sur l’autre rive  
La Charité-sur-Loire et son magnique pont de pierre  
qui dée les crues depuis des siècles.
3 
Grimper sur le piton de Sancerre, pour une découverte  
aussi gouleyante que spectaculaire du panorama sur des 
collines coiées de vignes prestigieuses.
© LENAIN Hervé/hemis.fr
4 
Observer les nuées d’oiseaux sur les îles sauvages et les 
bancs de sable de la réserve naturelle du Val de Loire entre 
Couargues et Pouilly-sur-Loire.
5 
Percer les mystères de l’art roman au Belvédère de Saint-
Benoît-sur-Loire puis à Germigny-des-Près, où une 
merveilleuse mosaïque du IX
e
s représente la main de Dieu 
sortant d’un arc-en-ciel entouré de chérubins et d’archanges.
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6 
S’ébahir de l’ingéniosité de l’élégant pont-canal de Briare 
jeté sur la Loire, où les bateaux passent dans un décor 
d’opérette au-dessus du euve royal.
© MORANDI Tuul et Bruno/hemis.fr
7 
Passer un riche après-midi au musée de Châteauneuf-sur-
Loire pour tout savoir de la marine de Loire qui contribua à la 
prospérité de la vallée durant des siècles.
8 
Au sortir d’une allée forestière, assister à un feu d’artice de 
cheminées, lucarnes et lanternons qui pétaradent au-dessus 
du château de Chambord.
© GERAULT Gregory/hemis.fr
9 
Arpenter les ruelles médiévales du vieux Tours à la rencontre 
de la joyeuse animation de la place Plumereau où les 
terrasses débordent de vie.
© AVENET Pascal/hemis.fr
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10 
Grimper au sommet du donjon de la fabuleuse forteresse 
de Chinon, pour le panorama sur un précieux vignoble et 
se requinquer par la dégustation d’une délicieuse tarte 
vigneronne.
11 
Observer les toues cabanées sur la Loire au pied du château 
de Montsoreau avant de s’enfoncer à travers les sites 
troglodytiques de Turquant et de Souzay-Champigny.
© BODY Philippe/hemis.fr
12 
Débarquer à Saumur un jour d’Anjou Vélo Vintage au milieu 
de milliers de joyeux cyclistes en costume d’époque et en 
proter pour visiter les caves de la Maison Ackerman où l’on 
déguste parmi les plus nes bulles de la vallée.
13 
S’émouvoir au petit matin de la blancheur des bâtisses 
d’Angers, une ville d’art et d’histoire dont on ne se lasse pas 
de la douceur, et découvrir la tapisserie de l’Apocalypse, un 
véritable chef-d’œuvre.
© LENAIN Hervé/hemis.fr
14 
À Bouchemaine, savourer la beauté du conuent de la Maine 
et de la Loire, s’en remettre à coups de fricassée d’anguilles à 
la terrasse d’une guinguette, puis d’un coup de pédale, aller 
déguster les grands crus de Savennières tout à côté.
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15 
Se laisser surprendre par l’impressionnante tour d’Oudon et 
remonter en kayak le cours bucolique de la rivière du Hâvre 
avant de retrouver le euve où les derniers pêcheurs de 
Loire capturent anguilles, lamproies et silures.
© Franck Charel
16 
S’orir un festival de guinguettes sur la levée de la Divatte
au pied des coteaux où l’on produit le fameux muscadet, et y 
apprendre les secrets de la sauce au beurre blanc.
17 
À Nantes, se promener à dos d’éléphant au milieu des 
fabuleuses Machines de l’Île, puis rejoindre d’un coup de 
Navibus la butte Saint-Anne pour le panorama sur le port et 
les Anneaux de Buren.
© GARDEL Bertrand/hemis.fr
18 
S’émerveiller du foisonnement d’œuvres d’art contemporain 
Estuaire,
 plus folles les unes que les autres, qui jalonnent les 
bords de Loire entre Nantes et l’océan.
19 
Faire un détour au formatXXL par le port de Saint-Nazaire, 
embarquer à bord d’Escal’Atlantic et revivre l’aventure des 
paquebots transatlantiques.
20 
À Saint-Brevin-les-Pins, se mettre les doigts de pieds en 
éventail sur le sable n face au pacique Serpent d’océan, et 
rêver à son prochain voyage à vélo…
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UN GUIDE ILLUSTRÉ TOUT EN COULEURS
34 1 300 km
de voies cyclablesétapes
7
itinéraires
ET TOUS LES BONS PLANS DU ROUTARD
14,
90
€
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LA TROUSSE À OUTILS
Le  Routard,  France  Vélo  Tourisme  et  les  collectivités  locales 
s’associent  pour  vous  faire  découvrir  les  plus  beaux  itinéraires  de 
tourisme à vélo en France à travers la collection Le Routard à vélo.
France  Vélo  Tourisme  est  une  association  réunissant  des  acteurs 
professionnels privés et publics, avec pour objectif de promouvoir la 
destination France à Vélo tout en développant une lière touristique 
respectueuse de l’environnement et créatrice d’emplois durables.
France Vélo Tourisme apporte pour chaque guide Le Routard à vélo 
ses conseils pratiques et sa connaissance des itinéraires. •francevelo 
tourisme.com•
  ■ AVANT LE DÉPART
Préparer son vélo
Pour une balade de plusieurs jours, 
optez pour un vélo de randonnée 
ou  un  vélo  tous  chemins  (VTC), 
solide et bien équipé: selle confor-
table,  éclairage,  porte-bagages  et 
au moins 21vitesses pour franchir 
les  coteaux.  Un  VTT  équipé  de 
porte-bagages  peut  faire  l’aaire. 
Les  vélos  de  route  à  pneus  ns 
sont  inadaptés  à  cet  itinéraire. 
Vériez le bon état général du vélo 
ou faites-le réviser par un mécani-
cien  compétent.  Réglez-le  bien  à 
votre taille (selle, guidon).
Coté accessoires, une sacoche de 
guidon  vous  permettra  d’avoir 
sous les yeux votre Routard et de 
transporter  de  menus  objets  tels 
que  portefeuille,  appareil  photo, 
plans  de  ville,  téléphone…  Les 
sacoches latérales sont indispen-
sables dans le cas d’une randon-
née  en  itinérance,  à  moins  que 
vous ne fassiez appel aux services 
d’une  agence  pour  le  transfert 
de bagages. Les sacs à dos sont à 
éviter  pour  deux  raisons :  risque 
de  douleurs  aux  cervicales  (dues 
au  poids)  et  transpiration  après 
plusieurs  kilomètres  (due  au 
frottement).
Pour  les  enfants,  remorque  et  
«troisième roue» sont plus ludi-
ques et confortables qu’un siège 
bébé, fatiguant au long cours.
Emportez  toujours  un  petit 
nécessaire de réparation: maté-
riel  pour  crevaison,  chambres  à 
air,  outil  multifonction,  pompe 
et  raccord  adapté  à  vos  valves. 
N’oubliez  pas  un  solide  antivol 
pour les arrêts en ville.
Astuce France Vélo Tourisme
Gonez  vos  pneus  à  la  pression 
maximale (indiquée sur le anc du 
pneu)  de  l’ordre  de  4 bars :  vous 
minimiserez grandement le risque 
de crevaison et limiterez la fatigue.
Louer un vélo
Un réseau de loueurs de vélos pro-
fessionnels existe aujourd’hui dans 
la plupart des villes traversées par 
La  Loire  à  Vélo.  Souvent  présents 
à  proximité  d’une  gare  SNCF,  ces 
loueurs vous proposent des vélos 
adaptés (et VAE) à la journée, à la 
semaine ou au mois, ainsi que des 
équipements  tels  que  sacoches, 
sièges  enfants,  remorques, 
3
e
roue… Idéal pour les voyageurs 
arrivant  en  train !  Possédant  sou-
vent  plusieurs  enseignes  le  long 
de  l’itinéraire,  ils  vous  permettent 
de découvrir La Loire à Vélo à votre 
rythme…  et  surtout  sans  retour 
imposé  au  point  de  départ !  De 
cette  manière,  vous  pouvez  arri-
ver  sur  l’itinéraire  et  en  repartir 
d’où  bon  vous  semble  sans  avoir 
à transporter votre vélo. Ce service 
en aller simple, facturé en plus de 
la  location,  est  dégressif  en  fonc-
tion du nombre de vélos.
0445221_loire a velo_inte@001025.indd   100445221_loire a velo_inte@001025.indd   10 29/03/21   08:5929/03/21   08:59














[image: ] 
11
Ces loueurs apparaissent dans les 
adresses utiles de l’agglomération 
où ils sont établis (avec l’oce de 
tourisme).  Labellisés  « Accueil 
Vélo »,  ils  sont  tenus  de  respec-
ter  un  engagement  de  qualité 
national.
– Les  tarifs  oscillent  autour  de 
15€/j.; un tarif dégressif est appli-
qué selon la durée de la location.
–Une caution (dépôt de garantie) 
vous  sera  demandée  sous  forme 
de  chèque  ou  d’empreinte  de 
carte  de  paiement,  ainsi  qu’une 
pièce d’identité à jour. Prenez soin 
du matériel que vous louez, il en 
va  de  la  récupération  nale  de 
votre caution!
–N’hésitez pas à demander anti-
vols,  kit  de  réparation,  sacoches, 
gilet  uorescent  et  casque.  Ces 
éléments de sécurité et de confort 
sont généralement compris dans 
le  prix  de  la  location.  Voir  aussi 
«Services vélo» sur •loireavelo.fr•
Bon à savoir:
– Certains  hébergements  et  OT 
proposent la location de vélos.
– la  SNCF  recense  les  loueurs 
« Accueil  Vélo »  à  proximité 
des  gares :  • sncf.com/fr/ores-
voyageurs/avant-apres-la-gare/
ore-velo/louez-un-velo•
– Les  vélos  urbains  en  libre-
service  ne  sont  pas  adaptés  au 
vélotourisme.
Assurance
À vélo,  vous  êtes  responsable  des 
accidents qui pourraient survenir à 
votre préjudice ou à celui d’un tiers, 
du  fait  de  l’inadaptation  de  votre 
comportement aux règles du Code 
de  la  route,  aux  conditions  de  cir-
culation et aux dangers prévisibles 
en milieu naturel. Vous devez être 
obligatoirement  assuré  en  res-
ponsabilité  civile.  Votre  assurance 
habitation  peut  couvrir  les  risques 
liés aux activités de loisirs.
Votre équipement
D’une  manière  générale,  il  est 
préférable de porter des matières 
synthétiques  respirantes,  qui 
évacuent l’humidité, à l’inverse du 
coton.  Prévoyez  des  vêtements 
de pluie et coupe-vent  contre  les 
aléas climatiques, avec des coupes 
ajustées pour minimiser la prise au 
vent, et une polaire pour le soir et 
la  visite  des  sites  troglodytiques. 
Les lunettes ne sont pas que pour 
la frime, elles sont indispensables 
pour se protéger de la poussière et 
des  insectes.  Gants  et  chaussures 
de vélo, cuissard ou short cycliste 
sont  vivement  conseillés  pour  les 
longs  parcours  an  d‘éviter  les 
bobos inutiles.
Emportez de quoi boire, des barres 
énergétiques  ou  des  fruits  secs 
pour éviter les coups de fatigue. Et 
n’oubliez pas la crème solaire.
Ne  surestimez  pas  vos  capaci-
tés,  encore  moins  celles  de  vos 
enfants! Commencez votre ran-
donnée  par  des  étapes  courtes. 
Pour  approfondir  la  préparation 
de votre parcours, lisez les encarts 
dans les cartes du guide et consul-
tez les sites internet •loireavelo.fr• 
et •francevelotourisme.com•
Conseil France Vélo Tourisme
Le  « cuissard »  est  appréciable 
pour les longues distances à vélo. 
Il  se  porte  à  même  la  peau.  La 
peau  de  chamois  (aujourd’hui  en 
synthétique)  évite  tous  les  désa-
gréments dus aux frottements sur 
la selle, grâce à ses coutures plates.
Séjours clés en main
Pour  voyager  l’esprit  et  le  vélo 
légers,  plusieurs  agences  spécia-
lisées  ont  façonné  une  gamme 
de  services  spéciques  pour  les 
touristes  à  vélo.  Elles  proposent 
l’organisation  de  séjours  de A 
à Z,  le  transfert  des  bagages 
d’une  étape  à  la  suivante,  des 
idées  de  circuits,  des  carnets  de 
voyage  détaillés  et  une  assis-
tance.  Nombreuses  formules  en 
itinérance  (parcours  linéaire)  ou 
en excursions à partir d’un lieu de 
séjour  xe  (parcours  en  margue-
rite) et des «packages» complets 
du w-e à la quinzaine:
Abicyclette  • abicyclette-voyages.
com •  Cheverny  Voyages  • loire 
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velo.com •  Grand  Angle  • grand 
angle.fr• La Bicyclette Verte •bicy 
clette-verte.fr •  Le  Vélo  Voyageur 
• levelovoyageur.com •  Rando 
Vélo  • randovelo.fr •  Safrantours 
•safrantours.com• Terres d’Aven-
ture •terdav.com•
Voir  aussi  « Séjours  clés  en  main » 
sur •loireavelo.fr•
Transport de bagages
Pour rouler légers, les touristes à 
deux-roues peuvent proter d’un 
service  de  transport  de  bagages 
le long de La Loire à Vélo, dans les 
deux  sens.  Bagafrance  assure  le 
transfert  des  bagages,  des  équi-
pements,  des  vélos,  ainsi  que  le 
convoyage  de  véhicules  entre 
tous  les  hébergements  situés 
dans  un  couloir  de  15 km  de 
part et d’autre de La Loire à Vélo. 
Bagafrance :  • bagafrance.com • 
Voir aussi «Services vélo» sur •loi 
reavelo.fr•
  ■ BUDGET
Votre budget va dépendre essen-
tiellement  de  votre  héberge-
ment. Il faut compter en moyenne 
autour  de  60-80 €  par  nuit  pour 
une  chambre  double  dans  un 
hôtel  de  moyenne  gamme  en 
province  et  en  moyenne  saison. 
Dans  les  zones  très  touristiques, 
compter  jusqu’à  30 %  de  plus. 
Dans  les  grandes  villes,  vous 
pouvez  bénécier  de  tarifs  avan-
tageux  le  week-end.  Le  prix  des 
chambres  d’hôtes  est  proche 
de  celui  des  hôtels,  mais  le  petit 
déjeuner  y  est  compris,  et  vous 
aurez  un  contact  privilégié  avec 
vos hôtes, qui pourront vous faire 
partager leurs bons tuyaux.
Attention,  certains  héberge-
ments,  en  particulier  certains 
campings,  n’acceptent  pas  les 
paiements  par  carte  bleue. 
Prévoyez  toujours  de  l’argent 
liquide et/ou un chéquier.
Campings, lieux d’accueil 
privilégiés des cyclistes
Les solutions les plus économiques 
sont les campings, les auberges de 
jeunesse et de rares gîtes d’étapes. 
Comptez entre8 et 30€/pers par 
nuit.  De  nombreux  campings 
adaptent leur ore aux cyclistes et 
proposent des tarifs spéciques La 
Loire à Vélo– mentionnés dans ce 
guide. Beaucoup proposent désor-
mais  des  structures  légères  et 
prêtes à l’emploi, déjà en place sur 
le camping (ce qui évite de trans-
porter une tente). Voir •loireavelo.
fr •  « Hébergements/Campings/
Filtres/Catégories/Voyager Léger».
Réseau Group’AVélo
Ce réseau relie des hébergements 
de  tourisme  sociaux  et  solidaires 
situés  en  Pays  de  la  Loire  (sur  La 
Loire  à  Vélo,  La  Vélo  Francette,  La 
Vélodyssée),  labellisés  « Accueil 
Vélo »  et  engagés  dans  une 
démarche  locale  ou  environ-
nementale.  Ils  facilitent  votre 
voyage  et  proposent  des  héber-
gements  à  diérentes  étapes  à 
40km environ les unes des autres, 
en vous mettant en relation avec 
d’autres  prestataires  (transport 
de bagage, lieux de visite…) tout 
en  réduisant  les  coûts.  Le  repas 
du  soir  est  souvent  proposé.  Un 
super-plan  pour  les  groupes  et 
tribus familiales.
•groupavelo.fr•
Pour  la  restauration,  les  prix 
s’échelonnent  en  moyenne  entre 
10 et 30€ pour un repas classique 
selon les formules (le midi, les prix 
sont souvent moins élevés). 
Le  pique-nique,  lui,  permet  de 
concilier des points de vue impre-
nables avec de belles économies! 
Nous vous signalons des spéciali-
tés ou des lieux à même de four-
nir des sandwichs savoureux, des 
producteurs  locaux  et  marchés 
pour  se  ravitailler  au  meilleur 
prix  en  circuit  court  et  des  sites 
ou  aires  d’arrêt  pour  goûter  aux 
joies  du  casse-croûte  sorti  des 
sacoches, et de la vue sur la Loire 
ou sur un élément du riche patri-
moine ligérien.
Le budget moyen des cyclistes iti-
nérants est d’environ 70€ par jour 
et par personne, avec de grandes 
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disparités selon les choix d’héber-
gements, de repas, et le prix d’en-
trée des sites touristiques.
  ■ CLIMAT: QUAND 
PARTIR?
Du  printemps  à  l’automne,  vous 
bénécierez  de  bonnes  condi-
tions  climatiques.  Les  avants  et 
arrières saisons sont particulière-
ment  agréables.  Météo  France : 
32-50. •meteofrance.com•
  ■ LANGUE: QUELQUES 
DÉFINITIONS UTILES!
Voies  vertes :  ce  sont  des  voies 
réservées  à  la  circulation  non 
motorisée, destinées aux piétons, 
cyclistes,  rollers  et  personnes  à 
mobilité réduite. Elles sont géné-
ralement  aménagées  sur  les 
chemins  de  halage  des  canaux 
et  rivières,  d’anciennes  voies  fer-
rées,  des  promenades  littorales, 
des routes forestières ou dans les 
parcs  urbains.  On  parle  aussi  de 
«voies en site propre». Elles sont 
adaptées  aux  balades  familiales 
faciles et accessibles aux enfants.
Voies  partagées :  ce  sont  des 
voies  existantes  déjà  emprun-
tées par des véhicules motorisés. 
Elles sont à faible trac et vitesse 
modérée.
Véloroute :  c’est  un  itinéraire 
cyclable  touristique  à  moyenne 
ou  longue  distance,  éché  et 
sécurisé,  reliant  villes  et  régions 
entre elles, sur des petites routes 
à faible circulation et, autant que 
possible,  sur  des  pistes  cyclables 
et  autres  voies  vertes.  Les  vélo-
routes conviennent à des cyclistes 
expérimentés,  car  certains  pas-
sages  dans  la  circulation  récla-
ment  de  la  vigilance.  La  Loire  à 
Vélo est la véloroute la plus répu-
tée de France.
  ■ RÉPARER SON VÉLO
En  cas  d’avarie  importante  sur 
votre  machine,  vous  trouverez 
facilement sur La Loire à Vélo des 
magasins de cycles pour la répa-
rer.  Les  loueurs  et  réparateurs 
de vélo «Accueil Vélo» en parti-
culier  peuvent  vous  dépanner ; 
ils  orent  un  service  optimal, 
notamment  avec  l’ouverture  le 
dimanche (pour les loueurs).
Ils  apparaissent  dans  les 
adresses  utiles  de  l’agglomé-
ration  où  ils  sont  établis  (avec 
l’oce de tourisme).
Conseil France Vélo Tourisme
La Loire à Vélo est un itinéraire très 
fréquenté  durant  la  belle  saison 
– c’est  une  chance  supplémen-
taire de pouvoir, si besoin, se faire 
dépanner  en  demandant  l’assis-
tance  d’une  ou  d’un  vélotouriste 
de passage!
  ■ SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Respectez  le  Code  de  la  route, 
auquel sont soumis les cyclistes. 
Souvenez-vous qu’en cas d’infrac-
tion,  vous  êtes  passible  d’une 
amende. Sur les routes, soyez vigi-
lant,  particulièrement  aux  inter-
sections et en agglomération.
La législation française impose:
– le  port  du  casque  pour  les 
enfants  jusqu’à  12 ans  (bien  que 
recommandé à tous);
– Le  gilet  uorescent  de  nuit 
ou  par  temps  couvert,  hors 
agglomération;
–un éclairage fonctionnel et une 
sonnette en bon état.
Bien  que  ce  ne  soit  pas  obliga-
toire,  sur  les  voies  vertes,  laissez 
la priorité aux piétons et signalez-
vous d’un coup de sonnette pour 
ne pas les surprendre.
Sur routes partagées, signalez bien 
vos  intentions :  bras  tendu  pour 
tourner.  Ne  roulez  jamais  à  plu-
sieurs de front en occupant toute 
la chaussée, façon Tour de France.
Pompiers :   112  à  partir  d’un 
mobile ou 18 depuis un xe.
Gendarmerie:  ou 17.
Attention,  les  ponts  sur  la  Loire 
sont pour certains étroits et non 
aménagés pour les cyclistes: pas 
de bandes ni de pistes cyclables. 
Dans  ce  cas,  pour  une  traversée 
en  toute  sécurité,  n’hésitez  pas 
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à  emprunter  les  trottoirs  vélo  à 
la  main.  Nous  donnons  dans  ce 
guide  des  conseils  précis  sur  les 
ponts délicats au l des étapes.
  ■ SIGNALISATION
Au l des 680km (pour le parcours 
direct  de  Cuy  à  Saint-Brevin)  et 
sur plus de 900km au total (avec 
les  diérentes  variantes),  l’itiné-
raire  emprunte  des  voies  vertes 
–sections en bord de euve et de 
rivières –  mais  aussi  des  petites 
routes à faibles tracs, des pistes 
et bandes cyclables, des chemins 
carrossables, tous bien indiqués.
L’itinéraire  est  jalonné  dans  les 
2sens. 
  ■ SERVICES VÉLO
«Accueil Vélo»,  
une marque au service 
des touristes à vélo
Bien plus qu’un itinéraire, La Loire 
à Vélo, c’est aussi un accueil et un 
ensemble  de  services  et  d’équi-
pements  spéciques  adaptés  aux 
besoins des touristes à vélo! Plus 
de  750 prestataires  touristiques 
de la marque «Accueil Vélo» sont 
accoutumés à recevoir les cyclistes 
sur l’itinéraire le plus fréquenté de 
France. De nombreux prestataires 
proposent  des  solutions  inédites 
et astucieuses pour découvrir leur 
environnement  et  voyager  à  la 
carte,  sans  stress  et  sans  galères, 
sur le parcours de La Loire à Vélo.
Qu’est-ce que la marque 
«Accueil Vélo»?
La  marque  nationale  « Accueil 
Vélo» est mise en place et gérée 
par les collectivités territoriales à 
l’échelle  de  la  France.  Le  Comité 
Régional  du  Tourisme  Centre-Val 
de Loire (qui en a été le créateur) 
et  France  Vélo  Tourisme  en  sont 
copropriétaires.  Son  objectif  est 
de réserver le meilleur accueil aux 
cyclistes partout en France.
Un  établissement  « Accueil Vélo », 
c’est la garantie pour le cycliste de:
–se trouver à moins de 5km d’un 
itinéraire touristique cyclable.
Dans les hébergements:
– de  disposer  d’équipements 
adaptés: abri à vélos sécurisé, kit 
de réparation;
–de bénécier d’un accueil atten-
tionné: infos et conseils utiles (circuits, 
météo, services sur le parcours…);
– de  disposer  de  services  adap-
tés  aux  cyclistes :  transfert  de 
bagages,  lavage  et  séchage  du 
linge, lavage des vélos…
 Sur le terrain, les prestataires sont 
repérables  par  le  logo 
vert  « Accueil  Vélo », 
sur  l’ensemble  des  iti-
néraires  vélos  et  des 
régions  cyclables  de 
France. 
Hébergements, restaurants, oces 
de tourisme, loueurs et réparateurs 
de vélo, sites de visite et de loisirs: 
chaque professionnel répond à un 
référentiel qualité propre à sa caté-
gorie, an de satisfaire les attentes 
et les besoins des cyclistes.
Tout  au  long  de  ce  guide,  vous 
reconnaîtrez  les  établissements 
labellisés  « Accueil  vélo » 
grâce à ce symbole. 
Attention: «Accueil vélo» signie 
«cyclistes bienvenus», mais n’est 
pas  synonyme  de  « petit  bud-
get»! En eet, des cyclotouristes 
en tout genre arpentent La Loire à 
Vélo. Il ne faut donc pas s’étonner 
de voir labellisés «Accueil Vélo» 
des  campings  parmi  les  plus 
simples, mais aussi des établisse-
ments luxueux. C’est à ces établis-
sements  qu’il  incombe  de  vous 
recevoir au mieux, quelle que soit 
votre tenue (cuissard ou autre) ou 
votre état. Ils ont signé pour ça!
Le  site  • loireavelo.fr •  et  la  page 
Facebook  de  La  Loire  à  Vélo  infor-
ment sur les actualités, les concours, 
les  plans  malins  et  les  nouveautés 
qui jalonnent le parcours.
  ■ NAVIGUER  
SUR LA LOIRE
Une batellerie ressuscitée
La  circulation  sur  le  plus  long 
euve  de  France,  jadis  axe  com-
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mercial  majeur  du  pays,  parut 
condamnée  par  l’apparition  du 
train au XIX
e
s. Mais, alors que les 
gestes  anciens  étaient  presque 
oubliés,  quelques  nostalgiques 
et néanmoins énergiques person-
nalités ont remis au goût du jour 
la  batellerie  traditionnelle.  Une 
petite communauté redonne vie à 
cette «rivière de Loire», avec une 
soixantaine de beaux bateaux en 
bois,  gabares,  chalands,  sapines, 
fûtreaux  et  autres  coches  d’eau.  
Il  y  avait  longtemps  que  l’on 
n’avait pas vu ça sur ce «chemin 
d’eau»!
En circulation douce
Bateau  croisière,  toue,  péniche, 
canoë,  kayak,  embarcation  à 
pédales,  stand-up  paddle,  les 
possibilités  sont  multiples.  Voici 
quelques  moyens  de  voguer  sur 
la Loire:
– À Saint-Thibault,  Le  Raboliot 
fait  des  balades  à  thèmes  avec 
dégustation  de  produits  ligé-
riens (vins, crottins de chavignol, 
verrines de poisson de Loire). •le-
raboliot.com•
– À Saint-Satur,  randonnée 
Castor  en  canoë  ou  en  radeau, 
pour  tout  savoir  sur  ce  mammi-
fère. •loirenaturedecouverte.com•
– À Châtillon-sur-Loire,  sur  la 
toue  La  Sterne,  on  pénètre  dans 
l’univers  des  plantes  sauvages 
comestibles. •mercilaloire.com•
– Naviguez  sur  un  bateau  iden-
tique  à  ceux  qui  contribuèrent 
à  la  construction  du  château  de 
Chambord,  avec  les  marins  du 
port de Chambord, à Saint-Dyé-
sur-Loire. •marins-port-chambord.
fr•
– L’Observatoire  de  Loire,  à  La 
Chaussée-Saint-Victor,  propose  
des  promenades  au  l  du  euve 
pour  une  sensibilisation  au 
patrimoine  écologique  ligérien. 
•observatoireloire.fr•
– Entre  Blois  et  Tours,  partez 
à  la  découverte  du  euve  sur 
une  toue  au  départ  d’Amboise 
ou  de  Chaumont-sur-Loire  avec 
Millière  Raboton  (12 personnes 
par bateau avec un guide-pilote). 
•milliere-raboton.net•
–La Rabouilleuse, école de Loire, 
est une association de passionnés 
de  navigation  uviale,  qui  pro-
pose  de  faire  découvrir  le  euve 
au  niveau  d’Amboise.  • larabouil 
leuse-ecoledeloire.com•
– À la  conuence  de  la  Vienne 
avec la Loire, frontière entre Anjou 
et Touraine, Candes-Saint-Martin 
et  Montsoreau  sont  les  ports 
d’attache de L’Amarante et de La 
Belle  Adèle,  deux  bateaux  pour 
découvrir  des  paysages  chargés 
d’histoire. •bateauamarante.com•
–À Saumur, croisières dînatoire et 
découverte  avec  Saumur  Loire. 
•croisieressaumurloire.fr•
– Au  Thoureil, Rêves de Loire et 
d’ailleurs  propose  à  bord  d’une 
toue  sablière  (bateau  tradition-
nel) de vivre des expériences Loire 
nature,  avec  la  philosophie  d’un 
tourisme  responsable :  balade 
découverte, coucher de soleil ou 
soleil levant, balade dégustation, 
bivouac… •revesdeloire.fr•
–À La Possonnière, Terre&Loire 
mixe découverte du euve et de 
l’île de Rochefort. Encadrés par un 
pêcheur professionnel et pilote de 
Loire, diérents types de balades 
sont proposées. 06-30-05-55-40.
–Pour s’évader doucement sur la 
Loire, L.A Kayak propose un duo 
inédit  pour  découvrir  le  euve  : 
celui de remonter les bords de La 
Loire à Vélo et de la redescendre en 
canoë-kayak! De Champtoceaux, 
plusieurs  formules  au  choix  avec 
des  boucles  d’une  demi-journée, 
d’un  jour  ou  de  deux.  • location 
kayak-loire.com•
– Au  départ  de  Nantes,  d’avril  à 
octobre,  possibilités  de  voguer 
vers  Saint-Nazaire  pour  décou-
vrir les œuvres Estuaire. Plusieurs 
formules  de  retour  sont  propo-
sées :  bus,  bateau  ou  train.  Une 
manière sympa de découvrir l’art 
contemporain au grand air. Rens à 
l’OT de Nantes (voir p.215).
– À proximité  de  Paimbœuf  et 
de  Saint-Brevin-les-Pins,  Le  Quai 
Vert, à Frossay, invite à des ran-
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données  nautiques,  en  kayak, 
en canoë ou encore en stand-up 
paddle. •quai-vert.com•
– Croisière  entre  Paimbœuf  et 
Lavau-sur-Loire  :  découvrez  la 
diversité  des  paysages  de  l’es-
tuaire  depuis  Paimbœuf  :  • terre 
destuaire.com•
  ■ TRANSPORTS
Franchir la Loire en bateau
À Nantes et en aval de Nantes
–ÀNantes, pour le prix d’un tic-
ket de tram, combinez le Navibus 
avec  un  parcours  rive  nord/rive 
sud  entre  la  gare  maritime  et 
Trentemoult  mais  aussi  avec  la 
liaison  du  hangar  à  Bananes  à 
Bas-Chantenay (voir p.215).
–Enaval, on peut franchir la Loire 
à 2endroits avec les bacs dépar-
tementaux  entre  Basse-Indre 
et  Indre  et  entre  Couëron  et  Le 
Pellerin, et combiner ainsi un par-
cours sur les 2rives du euve (gra-
tuit; voir p.219).
Bus + vélo
– Briare – Gien – Orléans :    car 
Rémiligne3, permet sur réserva-
tion d’emporter les vélos. Tte l’an-
née les w-e et j.fériés et en sem d’avr 
à n sept (voir Briare; p.56). Résa: 
 0-800-00-45-00  (appel  gratuit). 
•remi-centrevaldeloire.fr•
–Pour franchir le pont de Saint-
Nazaire: navette régionale Aleop 
ligne  317,  qui  dessert  Saint-
Brevin-les-Pins  et  Saint-Nazaire, 
a  une  capacité  d’embarquement 
de  8 vélos  (résa  obligatoire  au 
 02-40-21-50-87).  Sinon,  autre 
navette du département (gratuite) 
en juillet-août. Des taxis peuvent 
aussi vous faire traverser en char-
geant vos vélos (voir p.225). Voir 
sur •loireavelo.fr• la rubrique «Se 
déplacer sur l’itinéraire».
Train + vélo
Sur La Loire à Vélo, train et vélo 
font  bon  ménage.  Les  trains 
régionaux –qui longent la quasi-
totalité du parcours entre Orléans 
et  Le  Croisic –  embarquent  gra-
tuitement les vélos toute l’année. 
Cerise sur le gâteau, de mi-juin à 
mi-septembre,  le  Train  Loire  à 
Vélo permet de faire voyager son 
vélo  gratuitement  et  sans  réser-
vation  dans  des  voitures  spécia-
lement  aménagées  à  l’initiative 
des  2 régions.  L’embarquement, 
le  rangement  et  le  débarque-
ment  sont  eectués  par  du  
personnel dédié. Voir horaires sur  
•loireavelo.fr•
De même, depuis Paris, de nom-
breux  trains  acceptant  les  vélos 
rejoignent  les  bords  de  Loire. 
Ainsi, de la gare de Paris-Austerlitz, 
on  rejoint  Orléans  en 1h15  ou 
Blois en1h30 par trains Intercités 
et  TER  équipés  d’emplacements 
vélo.  Également  intéressants,  les 
Intercités (sur réservation) et TER 
de  Paris-Bercy  à  Cosne-Cour-sur-
Loire, La Charité-sur-Loire, Pouilly-
sur-Loire et Nevers (2h).
Par  ailleurs,  la  plupart  des  TER 
Centre-Val de Loire (Rémi) et Pays 
de  la  Loire  (Aléop)  permettent 
d’emporter  gratuitement  votre 
vélo, en fonction des places dis-
ponibles  à  bord.  Ceci  permet 
d’innies  combinaisons  avec 
les  autres  itinéraires  cyclables 
du  secteur  et  de  rejoindre  La 
Loire  à  Vélo  depuis  les  grandes 
villes  environnantes.  Attention, 
nombre de vélos acceptés limité, 
patience  et  exibilité  parfois 
nécessaires. Avant de partir, véri-
ez les ores SNCF sur les ches 
horaires.
SNCF: 36-35. •sncf.com•velo.
sncf.com•
TER  Centre-Val  de  Loire  et 
Pays  de  la  Loire :  • ter.sncf.com/
centre-val-de-loire • ter.sncf.com/
pays-de-la-loire•
Sur le site de La Loire à Vélo: •loire 
avelo.fr/se-deplacer-sur-litineraire/
le-train-velo-loire•
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POUR EN CONNAÎTRE UN RAYON
  ■ L’ITINÉRAIRE DU ROUTARD
Présenté  en  8 grands  itinéraires  reliant  de  grandes  villes  faciles 
d’accès, divisés en 40 étapes (dont 4 assorties de variantes «bis») et 
4échappées, l’itinéraire peut être pratiqué en excursion à la journée, 
le temps d’un week-end, ou encore en itinérance sur plusieurs jours 
ou semaines. Avec les multiples itinéraires connexes à La Loire à Vélo, 
indiqués  dans  ce  guide  (voir  plus  bas),  vous  pouvez  aussi  composer 
votre propre boucle pour revenir à votre point de départ. La Loire à 
Vélo permet de composer une innité de combinaisons pour découvrir 
tous les recoins du Val de Loire. Confort suprême, de nombreux loueurs 
de vélos vous permettent de prendre un vélo à un endroit et de vous 
en séparer ailleurs (voir p.10-11). Et vos bagages peuvent vous suivre 
sans vous peser (voir p.12): ce n’est plus du vélo, c’est du tapis volant! 
Cerise sur le gâteau, le Train Loire à Vélo vous transporte vous et votre 
monture dans une voiture spéciale en saison! (Voir p.16-17.)
Àune allure tranquille, sur un terrain ne présentant pas de diculté par-
ticulière, en étant chargé raisonnablement, en incluant de douces haltes 
et autres pauses photo, comptez une moyenne autour de 10km/h. Mais 
bien sûr, à chacun de vivre à sa manière et à son rythme La Loire à Vélo 
en fonction de ses capacités et de ses envies de découvrir les sites et 
châteaux qui jalonnent le parcours.
Une véloroute hyper connectée
Elle  s’inscrit,  en  premier  lieu,  dans  l’EuroVelo 6,  de  l’Atlantique  à  la 
mer Noire qui relie les grands euves sauvages d’Europe (Loire, Rhin, 
Carnet de route
Sur un trajet longtemps emprunté par les mariniers qui remontaient le 
euve avec toues et gabares, du port de Nantes à Orléans et au-delà: 
authentique et ranée, historique et actuelle, La Loire à Vélo conjugue 
l’activité de la tête et des jambes, les plaisirs des yeux et ceux du palais.
Les régions Centre-Val de Loire et Pays de la Loire ont créé un itiné-
raire cyclable, balisé et sécurisé, le long du euve royal, qui permet 
de rallier Cuy (dans le Cher, près de Nevers) à Saint-Brevin-les-Pins 
(en  Loire-Atlantique)  sur  680 km  pour  le  parcours  le  plus  direct, 
enrichi de nombreuses variantes, le tout parfaitement éché. 20ans 
d’eorts, 52millions d’euros d’investissement, pour un résultat à la 
hauteur, parcourant le Val de Loire en partie classé au Patrimoine 
mondial par l’Unesco. 6départements (le Cher, le Loiret, le Loir-et-
Cher,  l’Indre-et-Loire,  le  Maine-et-Loire  et  la  Loire-Atlantique)  et 
6agglomérations (Orléans, Blois, Tours, Saumur, Angers et Nantes) 
participent activement à la réussite de cette opération d’envergure. 
Malgré l’émergence de nombreux autres itinéraires, La Loire à Vélo 
reste LA référence pour le tourisme à vélo en France, tant pour la 
qualité du parcours et du patrimoine que des services proposés.
Si  la  Loire  m’était  contée…  Le  cours  du  euve  murmure  à  votre 
oreille les riches heures de l’histoire de la France, des plus belles et 
des plus tragiques; ses paysages et ses châteaux plantent le décor.
N’attendez plus, enfourchez votre si bien nommée petite reine et 
lancez-vous à l’assaut des levées et des coteaux viticoles!
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Danube) à travers 10pays sur 3600km, en passant par la Bourgogne 
voisine via Nevers et Decize! Elle roule de Nantes à Saint-Brevin-les-
Pins de concert avec La Vélodyssée (partie française de l’EuroVelo1 
Norvège-Portugal), itinéraire de plus de 1200km qui court du nord 
Bretagne aux Pays de la Loire via le canal de Nantes à Brest, puis longe 
l’Atlantique  jusqu’à  la  côte  basque  en  empruntant,  entre  autres,  le 
réseau Vendée Vélo. Européenne encore, elle accueille sur ses plates-
bandes cyclables La Scandibérique (EuroVelo3) de Briare à Tours.
Plus  localement,  à  Saint-Brevin-les-Pins  et  Saint-Nazaire,  elle  croise 
Vélocéan, qui propose une envolée iodée sur la façade littorale de la 
Loire-Atlantique. ÀAngers, elle connecte La Vallée du Loir à Vélo qui 
furète le long de ce cours d’eau bucolique jusqu’à Illiers-Combray près 
de  Chartres.  À  Angers  encore,  voici  La  Vélo  Francette  Ouistreham 
– La Rochelle,  qui  fait  route  avec  La  Loire  à  Vélo  jusqu’à  Saumur.  À 
Saumur,  elle  ouvre  la  porte  de  La  Vélobuissonnière,  cette  échappée 
belle  qui  le  avec  La Sarthe  à  Vélo  jusqu’au  Mans  et  Alençon  pour 
rejoindre  La Véloscénie  Paris-Mont-Saint-Michel ;  d’autres  parcours 
aussi en Anjou vers les coteaux du Layon et de l’Aubance; ou encore 
elle s’entrelace à Blois et à Chambord avec les 500km d’itinéraires sécu-
risés des Châteaux à Vélo. Depuis Bréhémont, en bord de Loire, L’Indre 
à Vélo rejoint Azay-le-Rideau, Chenonceaux, Montrichard et Loches en 
direction de Châteauroux. ÀTours, elle rencontre La Saint-Jacques à 
Vélo, cette voie cycliste des pèlerins, via Chartres, qui ralliera demain 
Saint-Jacques-de-Compostelle, et la Cœur de France à Vélo, qui depuis 
l’île Balzac à Tours longe le Cher en direction du Berry. Sans compter 
des  centaines  de  kilomètres  d’itinéraires  proposés  localement.  Vous 
trouvez ces connexions présentées plus en détail dans les étapes 
concernées de ce guide (tracés roses) et sur •francevelotourisme.com• 
Pour près de 5000km d’itinéraires cyclables en région Centre-Val de 
Loire: •enrouelibre-centrevaldeloire.com/pedaler• Et pour les Pays de la 
Loire:•velo.enpaysdelaloire.com•
  ■ ARCHITECTURE
Dans son inépuisable générosité, la Loire a fourni avec le couvert le gîte, 
ou du moins une matière première de premier ordre: le tueau, un 
calcaire dont on fait de belles pierres à bâtir toutes blanches. 
Et quand la carrière s’épuise, on vient y creuser son trou! Été comme 
hiver, il y fait 14°C, et s’il manque un meuble, on le taille dans le rocher: 
four,  pétrin,  pressoir,  chapelle,  pigeonnier,  éventuellement  le  luxe 
d’une façade. Quoi de plus insolite que cette architecture en creux? Ni 
bois, ni pierres, ni tuiles, ni ardoises…: le troglodyte (celui qui habite 
un «troglo») a trop de matière, il en enlève même. Jusqu’au XVI
e
s, on 
s’entasse dans la même paroi, toutes classes confondues, sur plusieurs 
niveaux reliés par des ruelles ou des escaliers. Mais le XVII
e
s a changé les 
normes du confort: on laisse ces «caves demeurantes» (ces «antres», 
disait Ronsard) aux pauvres. Les villageois du XIX
e
s ne s’en serviront 
plus que comme ateliers, chais ou appentis. Elles sont aujourd’hui réha-
bilitées comme ateliers d’artistes, échoppes d’artisans, voire restaurants 
ou hébergements de charme.
Architecture et art: le Val de Loire et ses châteaux, 
Patrimoine mondial de l’Unesco, et autres  
chefs-d’œuvre
De Sully-sur-Loire (Loiret) à Chalonnes-sur-Loire (Maine-et-Loire), ce 
sont quelque 280km qui ont été distingués comme constituant un pay-
sage culturel vivant d’exception, témoignage précieux de l’harmonieux 
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échange d’inuences créé entre l’homme et son environnement, à tra-
vers 2000ans d’histoire. Une myriade de sites historiques s’égrène au 
l de l’itinéraire de La Loire à Vélo: à elle seule, la région Centre-Val de 
Loire recèle6 des 12châteaux les plus visités de France. • valdeloire.org•
Somptueux, extravagants ou intimistes, 23grands sites du Val de Loire 
se dressent tels des géants de pierre, entre Sully-sur-Loire et Nantes. Une 
perspective d’autant plus attirante que la conception même des visites 
a été totalement revue. Visites guidées ou théâtralisées, enquêtes, jeux 
de  rôles,  expositions,  jardins  enivrants,  les  châteaux  de  la  Loire  com-
binent nature et culture dans une belle modernité, apte à séduire toute 
la  famille.  • valdeloire-france.com/loire-chateaux •  Pour  faire  de  belles 
économies et gagner du temps, on peut acheter ses billets à l’avance 
avec •tickets-chateaux.com•
Côté  estuaire  de  la  Loire,  le  Château  des  ducs  de  Bretagne  à  Nantes 
marque la n des visites de châteaux. Mais les rives de l’estuaire de la 
Loire entre Nantes et Saint-Brevin-les-Pins et Saint-Nazaire se transfor-
ment alors en galerie d’art contemporain à ciel ouvert, déployant une 
collection  unique  d’œuvres  monumentales  Estuaire  réalisées  par  des 
artistes internationaux •estuaire.info• Du patrimoine à l’avant-garde, un 
changement de perspective rafraîchissant!
  ■ CUISINE
De Sancerre au vignoble nantais, le euve irrigue les terroirs de plus 
de 80 appellations, promesses de découvertes gustatives gourmandes 
et insolites. Accordez-vous le temps d’une dégustation pour vous ini-
tier  aux  cépages,  le  cabernet  franc  des  vins  d’Anjou  ou  le  chenin  du 
Saumurois.  Tranquilles  ou  pétillants,  vous  les  découvrirez  dans  des 
caves mises en valeur par des visites guidées passionnantes.
Ces nectars accompagneront les spécialités locales, elles aussi engen-
drées  par  la  géographie.  Dans  le  euve  bordé  de  vallées  riches  en 
légumes et de coteaux où prospèrent des vins de fraîcheur, les poissons 
abondent et nissent dans l’assiette, nappés de beurre blanc ou en fri-
ture de Loire. Le Pays nantais est la Mecque des légumes: d’exquises 
carottes presque sucrées, mais aussi des oignons, des navets, de fameux 
poireaux nains et une mâche qui a conquis l’Europe entière. Et pour une 
note orale, les Pays de la Loire produisent 85% du muguet français, 
particulièrement entre Saint-Julien-de-Concelles et La Chapelle-Basse-
Mer !  Mais  occupons-nous  littéralement  de  nos  oignons  et  de  leurs 
accompagnements. On sert les champignons de Paris dans les restos 
troglodytiques sous le nom de «galipettes», car, en s’épanouissant, ils 
perdent pied et font la culbute. L’andouille de Jargeau se marie avec 
un verre de vin des coteaux du Giennois ou de l’Orléanais, comme le 
crottin de Chavignol avec le sancerre, quand fouaces et cochonnailles 
ressuscitent les héros rabelaisiens…
L’arrivée près du littoral constitue la promesse d’un poisson en prove-
nance directe de l’océan, ou d’un beau plateau de fruits de mer arrosé 
d’un muscadet ou d’un gros-plant bien frais qui vous fera accélérer la 
cadence. Vous n’aurez que l’embarras du choix entre les sardines gril-
lées, la sole, les crevettes, les moules de bouchot et les huîtres pour vous 
récompenser de tous vos eorts, voire un homard choisi dans le vivier 
rien que pour vous.
  ■ ENVIRONNEMENT
Classée partiellement au Patrimoine mondial de l’Unesco en2000, la 
Loire abrite une faune très riche, où le saumon a fait son grand retour 
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parmi  d’autres  poissons  migrateurs,  comme  l’anguille  et  la  lamproie. 
La  région  Centre-Val  de  Loire,  d’abord,  regroupe  une  grande  diver-
sité de paysages et de milieux naturels, des terres agraires aux forêts 
tempérées en passant par les bocages, constituant des niches écolo-
giques. Les territoires autour des châteaux de la Loire s’avèrent être de 
véritables corridors naturels, protégeant la biodiversité et les espèces 
menacées  qui  y  trouvent  refuge  (le  balbuzard  pêcheur  en  forêt,  le 
butor étoilé sur les étangs, les guifettes). Sur cet axe majeur des circuits 
migratoires  pour  de  nombreuses  espèces  d’oiseaux  (cigognes  noires,  
sternes,  râles  des  genêts),  et  pour  les  poissons,  les  parcs  naturels 
régionaux se sont multipliés, comme le Loire-Anjou-Touraine, où a été  
réintroduit  le  castor,  véritable  façonneur  des  rives  et  îlots  du  euve,  
nids privilégiés des sternes naines et des pierregarins. La région Pays 
de  la  Loire,  elle,  jouit  d’un  microclimat  océanique  assez  unique  en 
Europe, grâce à l’immense courant d’air océanique que la Loire draine 
jusqu’au cœur de ses terres. Saules pas toujours pleureurs, frênes taillés 
en «têtard», pins méditerranéens et même palmiers s’y sont acclimatés 
tout en douceur.
  ■ GÉOGRAPHIE
Incohérente unité
Dans  notre  mythologie  nationale,  la  Loire  incarne  des  valeurs  lumi-
neuses: amabilité, douceur et art de vivre. Elle est pourtant aussi un 
euve encore partiellement sauvage, et l’un des plus capricieux. Moins 
impétueuse que le Rhône, moins sinueuse que la Seine, elle a opté pour 
les records de tour de taille et d’endurance. L’unité de la Loire, c’est son 
incohérence. Tributaire des climats du Massif central, la Loire des débits 
ordinaires accuse d’incroyables amplitudes. Un hiver, elle déverse dans 
l’océan 50m
3
/s, un printemps, elle pousse à 9000m
3
/s. On ne s’étonnera 
pas que les gabares chargées à ras bord qui rent, 2000ans durant, la 
fortune d’Orléans aient plus mal résisté qu’ailleurs.
Du Puy-en-Velay jusqu’à Nantes, ce sont 1000km de course de fond où 
la Loire engloutit dans la foulée tout ce qui se présente: l’Allier auver-
gnat, le Beuvron solognot, l’Indre et le Cher berrichons, la Vienne poi-
tevine  et  la  Maine  angevine  viennent  grossir  cette  longue  autoroute 
liquide où otte tout un monde d’îlots chevelus. La Loire a arrêté les 
invasions anglaises et propulsé les Auvergnats vers les vignobles ange-
vins jusqu’aux comptoirs de la France du Nord. Baudelaire la voyait en 
vert, Heredia en blond, Jules Lemaître en bleu et La Fontaine en cris-
tal… Alors, qui est vraiment la Loire?
Gargamelle indomptable
À force de voir l’Anjou dévasté par les crues tous les 10ans, on rêva d’ap-
privoiser le monstre. En1856, les levées de terre se trouvèrent épaulées 
par  quelque  85 retenues  d’eau  qui  devaient  remédier  tant  aux  crues 
de  printemps  qu’à  la  sécheresse  estivale.  Mais  le  danger  demeure : 
aujourd’hui,  une  crue  d’amplitude  historique  laisserait  sur  le  carreau 
quelque 200000sinistrés. C’est pourquoi dans les années 1980, les élus 
locaux ont soumis au gouvernement un projet de régulation du euve 
au moyen de 4 nouveaux barrages. 
Mais voilà: pendant que les riverains se réjouissent, les écologistes de 
tous les pays s’unissent pour crier au scandale. Regroupés au sein de 
l’association SOS Loire vivante (•rivernet.org/soslv.htm•), ces croisés de la 
nature préservée dénoncent la destruction d’une faune très riche… Le 
barrage des Verts s’est montré ecace, et peu à peu le euve reprend 
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des couleurs, couronné par le classement d’un tronçon au Patrimoine 
mondial de l’Unesco.
La marine de Loire: une renaissance
La Loire est longtemps restée le principal axe de circulation des mar-
chandises et des voyageurs dans l’ouest de la France. Au Moyen Âge, 
les seigneurs riverains percevaient des droits de péage sur chaque mar-
chandise transportée par les gabares, ces bateaux à voiles carrées, dis-
parus au XIX
e
s. Quelque 800mariniers et pêcheurs travaillaient autour 
de Champtoceaux. Mais l’arrivée du train en1851 fut fatale à leur acti-
vité  maritime.  Dommage  collatéral,  celle-ci  fut  remplacée  un  temps 
par l’extraction du sable, entraînant une accélération du courant, une 
dégradation des rives et une menace pour les ponts…
Aujourd’hui,  l’essor  du  tourisme  ligérien  a  permis  la  résurrection  des 
bateaux traditionnels. Pour se repérer: sur le euve circulent des embar-
cations de la grande famille des chalands, qui assuraient le transport 
des marchandises, d’où l’expression «un commercebien achalandé»! 
Ces vaisseaux à fond plat sont dotés d’une levée à l’avant. Celle-ci per-
met de disposer en permanence d’eau sous la coque, facilitant le départ 
d’un banc de sable sur lequel le capitaine se serait posé.
La  toue  relève  de  la  famille  des  chalands,  mais  ses  dimensions  plus 
modestes la destinaient aux trajets de proximité. Un chaland pouvait en 
eet mesurer jusqu’à 30m de long et5 de large, quand la toue présente 
plutôt une longueur de 10m et une largeur de 3m… Les pêcheurs de 
Loire  se  protégeaient  des  intempéries  au  moyen  d’une  construction 
légère, d’où la variante des «toues cabanées».
Enn le fûtreau, encore plus petit et léger –6-8m de long pour 1m de 
large, littéralement de la taille d’un fût d’arbre– jouait le rôle de bateau 
à tout fairepour les seigneurs du euve: annexe, navette et surtout 
poisson pilote, repérant les passes, tractant les navires les plus lourds.
Mais  la  fameuse  gabare  (ou  gabarre) ?  ce  sont  en  fait  des  bateaux 
d’estuaire,  traditionnellement  peu  présents  en  Loire  moyenne. 
Contrairement aux chalands, dont la levée menaçait de se rompre sous 
le choc des vagues, les gabarres étaient dotées d’une étrave pour briser 
ces vagues. Autrefois, en fonction de leur origine et de leur destination, 
les marchandises pouvaient donc se trouver transférées d’une gabare 
à un chaland et réciproquement: c’était l’une des spécialités du port 
d’Ancenis.
Aujourd’hui, ces embarcations constituent une modalité privilégiée de 
locomotion douce, promesse d’explorations écologiques, d’apéros sur 
l’eau et de nuits au rythme du clapotis! Le couronnement de vos expé-
riences ligériennes…
  ■ PERSONNAGES CÉLÈBRES
Rois et reines, génies de la langue française ou du roman d’aventures, 
illuminés et visionnaires: de nombreuses célébrités hantent les bords 
de Loire. Depuis Nantes, Anne de Bretagne dirigeait son duché; Jeanne 
d’Arc y a clos la guerre de Centans en sauvant Orléans; FrançoisI
er
 y a 
continué l’œuvre de bâtisseur initiée par ses royaux aïeux et y a convié 
Léonard  de  Vinci ;  Ronsard,  Du  Bellay  y  ont  donné  ses  lettres  de 
noblesse à la langue française; Rabelais, Racine, Balzac et Julien Gracq 
l’y  ont  portée  à  son  apothéose ;  Jules  Verne  a  fait  rêver  les  Français 
par milliers. À votre tour, inscrivez-vous dans cette histoire, dans cette 
langue –car il se dit que c’est ici qu’il se parle le plus pur des français. 
Votre monture vous attend; quelques coups de pédales et vous voilà 
sur les bords de la Loire en fort bonne compagnie! À vous d’y rêver…
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Voyager à vélo  
en France
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MODE D’EMPLOI
• Les lieux indiqués dans ce guide, tout particulièrement dans les car-
nets d’adresses, connaissent des périodes de fermeture non mention-
nées ici. En règle générale, il est vivement conseillé de réserver avant de 
vous présenter dans un établissement, au moins de téléphoner avant 
de vous y rendre. 
• Les tarifs des chambres d’hôtes et des hôtels sont indiqués sur une 
base  d’une  nuit  pour  2  personnes,  de  la  chambre  la  plus  basique  en 
basse  saison  à  la  chambre  la  plus  luxueuse  en  haute  saison.  Le  petit 
déjeuner est généralement inclus dans le prix d’une chambre d’hôtes, 
et non dans le prix d’une nuit d’hôtel.
• Les tarifs des chambres dans les hôtels de chaîne varient selon la sai-
son et le taux de remplissage. C’est pourquoi nous ne les avons pas indi-
qués. On peut facilement faire des simulations sur Internet. 
•  Bien  des  hôtels  et  des  chambres  d’hôtes  proposent  des  chambres 
familiales,  d’une  capacité  d’accueil  supérieure  à  la  chambre  double 
présentée systématiquement ici comme référence de prix. Renseignez-
vous en fonction de vos besoins. 
•  Les  tarifs  des  campings  sont  établis  sur  la  base  d’une  nuit  pour  
2 personnes + un emplacement tente, au plus bas de la saison et au plus 
haut de la saison. 
• Certains campings proposent des tarifs spéciquement conçus pour 
les cyclistes. Dans la mesure du possible, et s’il y a une diérence, nous 
avons indiqué ces prix en haute et en basse saisons. 
• Les tarifs sont mentionnés à titre indicatif. Ils n’engagent en rien les 
établissements ou les sites. 
• Certains établissements ne fournissent certaines prestations, comme 
la location de vélos, que pendant la période estivale.
• Les kilométrages ont été ici arrondis, les points de départ et d’arrivée 
de chacun pouvant diérer. 
• Sur les cartes des étapes, les pictogrammes sont placés par rapport à 
la commune de rattachement d’un établissement ou d’un site, non par 
rapport à sa localisation géographique. C’est l’adresse qui vous permet 
de déterminer cette localisation exacte. 
• Une formule intéressante : les villes d’une certaine taille proposent des 
pass, incluant la visite d’un certain nombre de sites pour une somme 
forfaitaire. Renseignez-vous auprès des oces de tourisme. 
• Les liaisons mentionnées en parallèle de l’itinéraire ne font pas par-
tie du parcours ociel. Pour agrémenter et compléter votre voyage, Le 
Routard vous propose des variantes et des échappées hors du circuit 
ociel. On est venu, on a vu, on n’a pas été vaincu mais convaincu!
• Pass pour la visite des châteaux du Val de Loire : il vous permet de 
combiner  la  visite  de  plusieurs  châteaux  à  prix  réduit  avec  un  billet 
coupe-le (17 formules au choix 34-127 € ; pass à commander et régler 
sur •bloischambord.com•, il sera envoyé par lettre recommandée sous 
8j. ; sinon, à acheter directement au comptoir des oces de tourisme 
de Blois, Chambord, Cheverny et Chaumont-sur-Loire).
• De nombreux oces de tourisme du secteur vendent des pass, for-
faits  et  billets  à  l’unité  pour  les  sites  majeurs  du  département.  Un 
vrai bon plan, car il s’agit souvent de tarifs privilégiés et de coupe-le. 
Que d’argent et de temps gagnés !





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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-e261ab2392a688e08f73dde25515cdb1";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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		■ BEAULIEU-SUR-LOIRE


		■ CHÂTILLON-SUR-LOIRE






		CARNET D’ADRESSES
		APREMONT-SUR-ALLIER


		BANNAY


		BATILLY-EN-PUISAYE


		BEAULIEU-SUR-LOIRE


		BEFFES


		BELLEVILLE-SUR-LOIRE


		BOULLERET


		CHALLUY


		CHÂTILLON-SUR-LOIRE


		COSNE-COURS-SUR-LOIRE


		CUFFY


		HERRY


		LA CHARITÉ-SUR-LOIRE


		LÉRÉ


		NEVERS


		OUSSON-SUR-LOIRE


		POUILLY-SUR-LOIRE


		SAINT-SATUR ET SAINT-THIBAULT


		SANCERRE


		SERMOISE-SUR-LOIRE










		ITINÉRAIRE 2 : 92 km - DE BRIARE À ORLÉANS
		BRIARE


		Étape 1 BRIARE > GIEN
		■ SAINT-BRISSON-SUR-LOIRE


		■ GIEN






		Étape 2 GIEN > SULLY-SUR-LOIRE
		■ SAINT-GONDON


		■ SULLY-SUR-LOIRE






		Étape 3 SULLY-SUR-LOIRE > GERMIGNY-DES-PRÉS
		■ SAINT-BENOÎT-SUR-LOIRE


		■ GERMIGNY-DES-PRÉS






		Étape 4 GERMIGNY-DES-PRÉS > JARGEAU
		■ CHÂTEAUNEUF-SUR-LOIRE


		■ JARGEAU ET SAINT-DENIS-DE-L’HÔTEL






		Étape 5 JARGEAU > ORLÉANS
		■ SAINT-JEAN-LE-BLANC


		■ SAINT-JEAN-DE-BRAYE


		■ ÉCHAPPÉE : COMBLEUX


		■ ÉCHAPPÉE : CHÉCY






		CARNET D’ADRESSES
		BONNÉE


		BRIARE


		CHÂTEAUNEUF-SUR-LOIRE


		FÉROLLES


		GERMIGNY-DES-PRÉS


		GIEN


		JARGEAU


		POILLY-LEZ-GIEN


		SAINT-BENOÎT-SUR-LOIRE


		SAINT-BRISSON-SUR-LOIRE


		SAINT-DENIS-EN-VAL


		SAINT-JEAN-DE-BRAYE


		SAINT-JEAN-LE-BLANC


		SAINT-PÈRE-SUR-LOIRE


		SULLY-SUR-LOIRE










		ITINÉRAIRE 3 : 64 KM - D’ORLÉANS À BLOIS
		ORLÉANS
		Dans le centre historique


		Entre le centre historique et le quartier des Carmes


		De l’autre côté de la Loire






		Étape 1 ORLÉANS > MEUNG-SUR-LOIRE
		■ ÉCHAPPÉE : CLÉRY-SAINT-ANDRÉ


		■ LES JARDINS DE ROQUELIN


		■ MEUNG-SUR-LOIRE






		Étape 2 MEUNG-SUR-LOIRE > BEAUGENCY
		■ BEAUGENCY






		Étape 3 BEAUGENCY > MUIDES-SUR-LOIRE
		TAVERS


		■ AVARAY


		■ MER






		Étape 4 MUIDES-SUR LOIRE > BLOIS PAR LA RIVE NORD
		■ MUIDES-SUR-LOIRE


		■ SUÈVRES ET COUR-SUR-LOIRE


		■ MÉNARS


		■ LA CHAUSSÉE-SAINT-VICTOR


		■ EN RIVE SUD : SAINT-DYÉ-SUR-LOIRE EN PRÉAMBULE À CHAMBORD






		Étape 4 bis MUIDES-SUR-LOIRE > BLOIS PAR CHAMBORD
		■ CHAMBORD


		■ VINEUIL






		Échappée belle CHAMBORD > CHEVERNY ET CANDÉ-SUR-BEUVRON
		■ BRACIEUX


		■ TOUR-EN-SOLOGNE


		■ CHEVERNY






		CARNET D’ADRESSES
		AVARAY


		BEAUGENCY


		BRACIEUX


		CHEVERNY


		CLÉRY-SAINT-ANDRÉ


		COUR-CHEVERNY


		COUR-SUR-LOIRE


		LA-CHAUSSÉE-SAINT-VICTOR


		MASLIVES


		MENARS


		MESSAS


		MEUNG-SUR-LOIRE


		MONTLIVAULT


		MUIDES-SUR-LOIRE


		ORLÉANS


		SAINT-DYÉ-SUR-LOIRE


		SAINT-JEAN-DE-LA-RUELLE


		SAINT-JEAN-LE-BLANC


		SAINT-LAURENT-NOUAN


		SUÈVRES


		TAVERS


		TOUR-EN-SOLOGNE


		VINEUIL










		ITINÉRAIRE 4 : 71 KM - DE BLOIS À TOURS
		BLOIS
		CELLETTES






		Étape 1 BLOIS > CHAUMONT-SUR-LOIRE
		■ CHAUMONT-SUR-LOIRE


		■ ÉCHAPPÉE : CHOUZY-SUR-CISSE






		Étape 2 CHAUMONT-SUR-LOIRE > AMBOISE (DIRECT)
		■ MOSNES


		■ AMBOISE






		Étape 2 bis CHAUMONT-SUR-LOIRE > AMBOISE PAR LE CHÂTEAU DE CHENONCEAU
		■ CHENONCEAUX


		■ ÉCHAPPÉE : MONTRICHARD






		Échappée belle LOCHES
		■ CHÉDIGNY


		■ LOCHES






		Échappée belle VALLÉE DU CHER : CHENONCEAU > BLÉRÉ > TOURS
		■ CROISIÈRE SUR LE CHER


		■ CIVRAY-DE-TOURAINE


		■ BLÉRÉ


		■ DIERRE






		Étape 3 AMBOISE > MONTLOUIS-SUR-LOIRE
		■ LUSSAULT-SUR-LOIRE


		■ MONTLOUIS-SUR-LOIRE






		Étape 4 MONTLOUIS-SUR-LOIRE > TOURS
		■ LA-VILLE-AUX-DAMES


		■ ÉCHAPPÉE : ROCHECORBON


		■ ÉCHAPPÉE : VOUVRAY






		CARNET D’ADRESSES
		AMBOISE


		BLÉRÉ


		BLOIS


		CANDÉ-SUR-BEUVRON


		CELLETTES


		CHARGÉ


		CHAUMONT-SUR-LOIRE


		CHENONCEAUX


		CHISSEAUX


		CHITENAY


		FRANCUEIL


		LA-VILLE-AUX-DAMES


		MONTLOUIS-SUR-LOIRE


		MOSNES


		NAZELLES-NÉGRON


		OUCHAMPS (LE CONTROIS-EN-SOLOGNE)


		SEUR


		VÉRETZ


		VEUZAIN-SUR-LOIRE


		VOUVRAY










		ITINÉRAIRE 5 : 82 KM - DE TOURS À SAUMUR
		TOURS
		Dans le quartier Colbert


		Dans le vieux Tours
		■ LA RICHE










		Étape 1 TOURS > VILLANDRY
		■ SAVONNIÈRES


		■ VILLANDRY






		Étape 2 VILLANDRY > RIGNY-USSÉ DIRECT PAR LA LOIRE
		■ LANGEAIS (EN RIVE NORD)


		■ LA CHAPELLE-AUX-NAUX


		■ BRÉHÉMONT


		■ RIGNY-USSÉ






		Étape 2 bis VILLANDRY > RIGNY-USSÉ PAR AZAY-LE-RIDEAU
		■ AZAY-LE-RIDEAU


		■ LA POIRE TAPÉE DE RIVARENNES






		Étape 3 RIGNY-USSÉ > SAVIGNY-EN-VÉRON DIRECT
		■ ÉCHAPPÉE : BOURGUEIL


		■ LA-CHAPELLE-SUR-LOIRE


		■ CHOUZÉ-SUR-LOIRE


		■ SAVIGNY-EN-VÉRON






		Étape 3 bis RIGNY-USSÉ > SAVIGNY-EN-VÉRON PAR CHINON
		■ CHINON






		Étape 4 SAVIGNY-EN-VÉRON > MONTSOREAU
		■ CANDES-SAINT-MARTIN


		■ MONTSOREAU


		■ ÉCHAPPÉE : FONTEVRAUD-L’ABBAYE






		Étape 5 MONTSOREAU > SAUMUR
		■ TURQUANT


		■ PARNAY






		CARNET D’ADRESSES
		AZAY-LE-RIDEAU


		BALLAN-MIRÉ


		BEAUMONT-EN-VÉRON


		BOURGUEIL


		BRÉHÉMONT


		CANDES-SAINT-MARTIN


		CHINON


		COTEAUX-SUR-LOIRE


		DAMPIERRE-SUR-LOIRE


		FONDETTES


		FONTEVRAUD-L’ABBAYE


		HUISMES


		JOUÉ-LÈS-TOURS


		LANGEAIS


		MONTSOREAU


		RESTIGNÉ


		RIGNY-USSÉ


		RIVARENNES


		RIVIÈRE


		SAINT-AVERTIN


		SAVIGNY-EN-VÉRON


		SAVONNIÈRES


		SOUZAY-CHAMPIGNY


		TOURS


		TURQUANT


		VILLANDRY










		ITINÉRAIRE 6 : 89 KM - DE SAUMUR À ANGERS
		SAUMUR
		Le Saumur historique


		Le Saumur équestre et militaire






		SAINT-HILAIRE SAINT-FLORENT
		■ LA VILLE TROGLODYTIQUE


		■ LA VILLE ÉQUESTRE


		■ LA VILLE OENOLOGIQUE






		Échappée belle > MONTREUIL-BELLAY
		■ LE COUDRAY-MACOUARD


		■ ÉCHAPPÉE : CHÂTEAU DE BRÉZÉ


		■ MONTREUIL-BELLAY






		Étape 1 SAUMUR > GENNES
		■ CHÊNEHUTTE-TRÈVES-CUNAULT


		■ SAINT-MARTIN-DE-LA-PLACE


		■ GENNES-VAL-DE-LOIRE






		Étape 2 GENNES > SAINT-RÉMY-LA-VARENNE
		■ LES ROSIERS-SUR-LOIRE


		■ LE THOUREIL


		■ SAINT-RÉMY-LA-VARENNE


		■ ECHAPPÉE CRÉATIVE AU SUD






		Étape 3 SAINT-RÉMY-LA VARENNE > LA DAGUENIÈRE
		■ LA BOHALLE (LOIRE-AUTHION)


		■ SAINT-MATHURIN-SUR-LOIRE (LOIRE-AUTHION)


		■ ÉCHAPPÉE : BRISSAC-QUINCÉ (BRISSAC-LOIRE-AUBANCE)






		Étape 4 LA DAGUENIÈRE > ANGERS VIA BOUCHEMAINE
		■ LES PONTS-DE-CÉ


		■ SAINTE-GEMMES-SUR-LOIRE


		■ BOUCHEMAINE


		■ LE LAC DE MAINE






		Étape 4 bis LA DAGUENIÈRE > ANGERS VIA TRÉLAZÉ
		■ LE BAC SUR L’AUTHION


		■ TRÉLAZÉ






		CARNET D’ADRESSES
		BLAISON-SAINT-SULPICE


		BOUCHEMAINE


		BRAIN-SUR-L’AUTHION (LOIRE-AUTHION)


		BRISSAC-QUINCÉ (BRISSAC-LOIRE-AUBANCE)


		CHÊNEHUTTE-TRÈVES-CUNAULT


		GENNES-VAL-DE-LOIRE


		GRÉZILLÉ (GENNES-VAL-DE-LOIRE)


		LA DAGUENIÈRE (LOIRE-AUTHION)


		LA MÉNITRÉ


		LE THOUREIL


		LES PONTS-DE-CÉ


		LES-ROSIERS-SUR-LOIRE


		MONTREUIL-BELLAY


		MÛRS-ÉRIGNÉ


		SAINT-HILAIRE-SAINT-FLORENT


		SAINT-LAMBERT-DES-LEVÉES


		SAINT-MARTIN-DE-LA-PLACE


		SAINT-MATHURIN-SUR-LOIRE (LOIRE-AUTHION)


		SAINT-SATURNIN-SUR-LOIRE


		SAINTE-GEMMES-SUR-LOIRE


		SAUMUR










		ITINÉRAIRE 7 : 103 KM - D’ANGERS À NANTES
		ANGERS
		Dans le centre


		De l’autre côté de la Maine






		Étape 1 ANGERS > BOUCHEMAINE > CHALONNES-SUR-LOIRE
		■ SAVENNIÈRES


		■ L’ÎLE DE BÉHUARD


		■ LA POSSONNIÈRE






		Étape 2 CHALONNES-SUR-LOIRE > MONTJEAN-SUR-LOIRE
		■ CHALONNES-SUR-LOIRE


		■ MONTJEAN-SUR-LOIRE






		Étape 3 MONTJEAN-SUR-LOIRE > SAINT-FLORENT-LE-VIEIL
		■ INGRANDES-SUR-LOIRE


		■ SAINT-FLORENT-LE-VIEIL






		Étape 4 SAINT-FLORENT-LE-VIEIL > ANCENIS
		■ VARADES (LOIREAUXENCE)


		■ ANCENIS-SAINT-GÉRÉON


		■ ÉCHAPPÉE : LIRÉ (ORÉE-D’ANJOU)






		Étape 5 ANCENIS > OUDON
		■ OUDON


		■ CHAMPTOCEAUX






		Étape 6 OUDON > MAUVES-SUR-LOIRE
		■ LE CELLIER


		■ LA VARENNE


		■ LA-CHAPELLE-BASSE-MER


		■ MAUVES-SUR-LOIRE






		Étape 7 MAUVES-SUR-LOIRE > NANTES
		■ SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE


		■ RIVE SUD : SAINT-JULIEN-DE-CONCELLES


		■ RIVE SUD : LA LEVÉE DE LA DIVATTE


		■ RIVE SUD : SAINT-SÉBASTIEN






		CARNET D’ADRESSES
		ANCENIS-SAINT-GÉRÉON


		ANGERS


		BASSE-GOULAINE


		BÉHUARD


		BOUZILLÉ (ORÉE-D’ANJOU)


		HALONNES-SUR-LOIRE


		CHAMPTOCEAUX (ORÉE-D’ANJOU)


		DRAIN (ORÉE-D’ANJOU)


		INGRANDES-LE-FRESNE-SURLOIRE


		LA POMMERAYE (MAUGES-SUR-LOIRE)


		LA POSSONNIÈRE


		LA VARENNE (ORÉE-D’ANJOU)


		LE LOROUX-BOTTERAU


		LE MESNIL-EN-VALLÉE(MAUGES-SUR-LOIRE)


		LIRÉ (ORÉE D’ANJOU)


		MONTJEAN-SUR-LOIRE (MAUGES-SUR-LOIRE)


		OUDON


		ROCHEFORT-SUR-LOIRE


		SAINT-FLORENT-LE-VIEIL (MAUGES-SUR-LOIRE)


		SAINT-JULIEN-DE-CONCELLES


		SAINT-SÉBASTIEN-SUR-LOIRE


		SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE


		SAVENNIÈRES


		THOUARÉ-SUR-LOIRE


		VARADES










		ITINÉRAIRE 8 : 64 KM - DE NANTES À L’OCÉAN
		NANTES
		Vieille ville et quartier du Bouffay


		Quartier Graslin et autour


		L’île de Nantes (entre 2 bras de la Loire)


		Butte Sainte-Anne et Bas-Chantenay






		Étape 1 NANTES > LE PELLERIN
		■ TRENTEMOULT-REZÉ


		■ BOUGUENAIS


		■ INDRE


		■ SAINT-JEAN-DE-BOISEAU


		■ LE PELLERIN/COUËRON






		Étape 2 LE PELLERIN > PAIMBOEUF
		■ LE CANAL MARITIME DE LA BASSE LOIRE


		■ FROSSAY


		■ PAIMBOEUF






		Étape 3 PAIMBOEUF > SAINT-BREVIN
		■ CORSEPT


		■ SAINT-BREVIN-LES-PINS






		FOCUS : SAINT-NAZAIRE
		Les visites de « Saint-Nazaire Renversante »






		CARNET D’ADRESSES
		CORSEPT


		COUËRON


		FROSSAY


		INDRE


		LE PELLERIN


		NANTES
		Manger dans la vieille ville et à proximité


		Sur l’île de Nantes






		PAIMBOEUF


		REZÉ


		ROUANS


		SAINT-BREVIN-LES-PINS


		SAINT-HERBLAIN


		SAINT-JEAN-DE-BOISEAU


		SAINT-NAZAIRE
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